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Les Rendez-Vous de l'Amitié 
de L'Houmeau 

 
                      
   PROGRAMME DES MARCHES POUR LE MOIS DE SEPTEMBRE 2025 
 
 
Mardi 2 septembre 2025 : Mouillepied-La Sauzaie  (parcours 9 km / 6,5 km) A/R 30km 
 

Accompagnateur :  Roland LAINÉ   (06 04 09 32 19) 
  Départ L’Houmeau, Place des Poètes, à 13h30 
  Départ Mouillepied, à 14h parking au bord du canal de Marans route de Mouillepied. 
 
Samedi 6 septembre 2025 : RDV à notre stand au Forum des Associations ! 
  (à partir de 14h au Complexe Saint-Exupéry à L’Houmeau) 
 
Mardi 9 septembre 2025 : L’Houmeau    (parcours 9 km) A/R : 0 km 
        Raccourcissement possible     

 
Accompagnatrice Catherine SAILLY   (06 99 85 51 45) 
Départ L’Houmeau, Place des Poètes, à 13h30 

 
Mardi 16 septembre 2025 : Les Portes-en-Ré (pique-nique) (parcours 9 km) A/R : 90 km 
 
 Accompagnatrice Martine PARODI   (06 88 36 13 31) 
 Départ 10h00 place des Poètes 
 Arrivée vers 11h00 parking de la plage de Trousse-Chemise, route du Feu du Fier 
 Suivant préférences et météo, promenade / baignade (marée haute à 13h51, coef. 39)  
 Pique-nique tiré du coffre à 12h00 
 Départ marche à 13h30 
 
Lundi 22 au jeudi 25 septembre : Séjour Lège Cap-Ferret 
 
Mardi 23 septembre 2025 : Nieul/Mer    (parcours 9 km) A/R : 8 km    
  
 Accompagnatrice : Monique LASSEGUE  (06 09 63 28 79) 
 Départ L’Houmeau, Place des Poètes à 13h30 
 Départ à 13h45 Esplanade Michel Crépeau 
 
Mardi 30 septembre 2025 : Faymoreau (sortie)  (parcours 8,5 km / 4,5 km) A/R : 150 km 
 
 Accompagnateurs Maria et Bernard DURAND (06 89 82 01 64 & 06 08 71 84 81) 
 08h30 départ L’Houmeau, Place des Poètes 
 09h45 Rdv parking devant l’hôtel des Mines (5 Allée de la Verrerie, 85240 Faymoreau) 
 Marche le matin, déjeuner au restaurant, visite du Centre Minier l'après-midi 
 
 Inscription obligatoire pour CHAQUE participant (cause choix du menu) :  
 

https://forms.gle/S8ZBYQKn1GqS
  
 SVP répondez avant le 16 septembre !     Détails : TSVP.  



Sortie à la journée le mardi 30 septembre à 
FAYMOREAU (Centre Minier / Vendée) 

 
Sortie préparée par Bernard et Maria DURAND (assistés de Jean-Pierre TURFIN et Yvon NAUDON). 

 
08h30 départ L’Houmeau, Place des Poètes, 
09h45 Rdv parking devant l’hôtel des Mines (5 Allée de la Verrerie, 85240 Faymoreau), 
10h00 départ de la marche (8,5 km ou 4,5 km), 
12h00 déjeuner au restaurant de l’hôtel des Mines, 
14h00 à 15h30 visite libre au musée du Centre Minier de Faymoreau (parcours « mine » + expositions 
permanente et temporaire). 
https://www.centreminier-vendee.fr/le-centre-minier/ 
 
Le total à payer pour chacun après inscription est calculé sur la base d'une participation de 15 personnes au 
minimum. 
Le coût de la visite au Centre Minier est de 6,00 € par personne au tarif "groupe". 
À savoir, si nous ne pouvions prétendre à ce tarif groupe, le tarif par personne s'établirait à 7,50 €. 
Un menu au restaurant de l'Hôtel des Mines est proposé au tarif de 20,00 € par personne, non compris 
boissons et café. 
L'Association prendra en charge 3 € pour chaque adhérent participant pour l’entrée du musée. 
 
Donc, à payer par adhérent : 23 €,   par non-adhérent : 26 €  (si 15 participants au moins !) 
 
Vous choisirez votre menu lors de votre inscription en ligne : 
Entrée : 
Petite charlotte à la mousse de crevettes et saumon 
OU 
Salade vigneronne (salade, raisin frais, noix de tomme de vache de vendée, jambon de vendée) 
Plat : 
Haut de cuisse de poulet et sa sauce cidre-miel 
OU 
Poisson blanc (en fonction de l'arrivage : églefin, lieu noir, merlu) et sa sauce citron moutarde 
Dessert : 
Assiette de fromages vendéens 
OU 
Croustillant 3 chocolats 
OU 
Entremet chocolat blanc et framboise 
 
NB/ Tous les plats de l’entrée jusqu’au dessert sont faits maison. 
 
 
 
 
SVP répondez avant le 16 septembre ! 
  

https://www.centreminier-vendee.fr/le-centre-minier/


 
 

Bordereau de paiement pour la sortie à FAYMOREAU 
 

       Noms et Prénoms des participants : 
 
       __________________________________ 
 
       __________________________________ 
 
Visite Centre Minier + restaurant : 
 
    Nb Pers 
 
adhérents :    _________ x 23,00 € =  _________€ 
 
pour les non-adhérents :  _________ x 26,00 € =  _________€ 
 
    Total :    _________€ 
 
Règlement à faire par chèque au nom des Rendez-vous de l'Amitié et à remettre à 
Maria DURAND (1 rue du Puits – 17137 L’HOUMEAU) 
 
 


